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Gesunde GefaRe — gesundes Herz.
Den Herzinfakt vermeiden.

Eine Informationsveranstaltung fur
Patient*innen im Rahmen der
deutschlandweiten Herzwochen

06. November 2025
18:00—20:00 Uhr
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Venusberg-Campus 1

53127 Bonn
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Referenten & Vortrage

18:00 — 18:10 Uhr
BegriiBung und Einleitung
PD Dr. med. Julian Jehle

18:00 — 18:30 Uhr

Sport, Ernahrung, Lebensstil —

Wie kann ich meinem Herz Gutes tun?
Dr. med. Moritz Nothel

18:40 — 19:00 Uhr

Welche Medikamente reduzieren
mein kardiovaskuldres Risiko?

Dr. med. Pauline Petry

19:10-19:30 Uhr

Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es
im Notfall und dariiber hinaus?

Dr. med. Irina Eckardt

Nach den Vortrdgen sind jeweils 10 min
ftir Fragen und Diskussion vorgesehen.

19:40 Uhr
Zusammenfassung und Verabschiedung
PD Dr. med. Julian Jehle

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Bonn
Biomedizinisches Zentrum — Gebaude B 13
Venusberg-Campus 1

53127 Bonn

Veranstaltet vom Herzzentrum des UKB in
Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung

Wissenschaftliche Leitung und Organisation:

Univ.-Prof. Dr. med. Georg Nickenig
Direktor der Medizinischen Klinik 11,
Herzzentrum des Universitdtsklinikums Bonn



